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“Paula: Influencer en ciernes”
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¿Conoces 
a 

Paula?

Paula Diaz-Velarde nació un 25 de febrero del año 2004 en Lugo, Galicia. 
Actualmente, su día a día comienza en un aula, puesto que es estudiante 
de primer curso del grado en Periodismo en la Universidad Europea del 
Atlántico (UNEATLANTICO).

A pesar de haber hecho un bachillerato científico y tener la intención 
de estudiar Medicina desde que era pequeña, a finales de segundo de 
bachillerato se sintió atraída por las letras. 

Sus primeras opciones fueron Derecho y Administración y Dirección de 
Empresas. Sin embargo, afirma haberse decantado por Periodismo debido a 
que considera que va acorde a su personalidad.

“Siempre me gustó 
escribir para expresar lo 
que sentía o lo que veía 
asi que me decidí por 

ello”



6 7

Armando
el CurrículumDespués de clase, podemos encontrar a 

Paula en la tercera planta de la Universidad 
donde, desde el inicio de su primer curso, 
ha estado colaborando como becaria en el 
Departamento de Comunicación. 

Esta experiencia le ha dado la 
oportunidad de escribir noticias acerca de 
los diferentes acontecimientos que se llevan 
a cabo. Un evento particular que destaca fue 
el haber podido entrevistar a Chris Koclanes, 
coach de la Women’s National Basketball 
Association (WNBA).

Además, Paula menciona que algunas 
habilidades o conocimientos que ha obtenido 
gracias a su trabajo han sido la mejora en su 
redacción y el aprender a utilizar diversos 
programas de software. De igual forma, 
considera que ha podido conocer mejor el 
funcionamiento de la Universidad, así como 
todo el trabajo que conlleva detrás; algo que 
muy pocos estudiantes llegan a saber.

Realizar entradas para el  blog  de la 
página web de UNEATLANTICO, redactar 
noticias, grabar TikToks para la cuenta 
de la Universidad, entre otras cosas, son 
sus actividades diarias. Incluso, es la 
protagonista de un vídeo publicitario de la 
residencia de alumnos.
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¿Influencer 
algún día?

A pesar de que gran parte de su día lo dedica al estudio 
y al trabajo, siempre tiene presente un objetivo muy 
importante: convertirse en influencer.

Como futura periodista, es consiente de que las 
redes sociales son importantes por lo que convertirse en 
influencer no se desvía de su vocación y considera que es 
una buena manera de usar esas herramientas. 

Para Paula, los buenos influencers pueden aportar 
grandes conocimientos acerca del desarrollo personal y 
pueden orientar en algunos campos. Todo según el tipo 
de influencer que siga cada persona.

Concretamente, tiene interés en ser influencer de 
moda pues es un tema que le gusta y con lo que también 
podría beneficiarse al ser embajadora de alguna marca.
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Faceta de 
deportista

Antes de finalizar el día, Paula 
tiene una última cita obligada en el 
polideportivo de la Universidad para 
cumplir con su faceta de deportista. 

Lleva 9 años practicando 
baloncesto y hasta ahora le ha servido 
para desconectar, pasarla bien, hacer 
ejercicio y estar con amigos. 

De acuerdo con ella, el baloncesto 
es su deporte predilecto puesto que 
es en equipo y mantiene todas las 
partes del cuerpo activas.

Pese a haberse mudado de ciudad 
y comenzar su vida universitaria, 
no ha dejado de entrenar. Ahora lo 
hace con el grupo de la Universidad, 
el cual a pesar de ser mixto, solo 
cuenta con tres integrantes mujeres. 
Sin embargo, Paula lo ve de manera 
positiva puesto que al entrenar 
con chicos se exije más. Además, la 
relación dentro del grupo es muy 
buena.
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“Los entrenamientos 
de baloncesto puede que 
sean el mejor momento 

del día”
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